
disbo

75 m 9,96  sek Keshia Kwadwo 99 TV 01 24.09.2011 Kreuztal

800 m              2:20,55 min Mareike Mohr 84 USC 03.10.1996 Bochum

2000 m 7:17,84 min Janine Lins 94 USC 27.09.2006 Oberaden

5 km 24:02 min Chantall Donwald 00 BWA 21.07.2012 Bielefeld

60 m Hü 10,41 sek Kristina Stein 82 USC 07.05.1994 Lüdenscheid

Hochsprung  1,52 m Jasmin Kraus 93 BWA 21.05.2005 Witten

Stabhoch        2,84 m Beveley Gyamfi 95 USC 03.10.2007 Schalksmühle

Weitsprung    5,09 m Stefanie Maslo 67 TV 01 23.09.1979 Ochtrup

Kugel  3 kg 9,94 m Monika Poloczek 76 SUA 14.09.1988 Witten

Diskus  750 g 27,04 Monika Poloczek 76 SUA 04.07.1988 Bochum

Speer    400 g 33,22 m Janine Lins 94 USC 09.09.2006 Bochum

Ball   80 g 60,0 m Barbara Schmalstieg        (60)60 SUA 01.10.1972 Duisburg

Ball 200 g 44,50 m Janine Lins 94 USC 09.05.2006 Bochum

Vierkampf 1973 pkt Fenja Brennholt 98 TV 01 08.05.2010 Witten

10,92 – 4,72 – 1,44 – 47,00

Block Basis 1516 Pkt. Chantal Donwald 00 BWA 13.06.2012 Witten

Block  Sprint 2285 pkt Saskia Kropp 90 USC 28.09.2002 Gladbeck

11,16 – 10,76 – 4,28 – 1,39 – 36,5

Block  Lauf WfR 2480 pkt Janine Lins 94 USC 03.09.2006 Lippstadt

11,05 – 10,99 – 4,45 – 53,5 – 2:37,03

Block  Wurf 1840 pkt Lara Weber (97) 97 BWA 17.06.2009 Witten

11,31 – 12,54 – 4,17 – 6,23 – 13,20

Bemerkungen:

DISBO 20

13,87 - 3,07 - 15,57 - 27,00 - 8:48,01
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