
Kreisbestleistungen

disbo

75 m 9,74 * Dirk Burand (60) LG / USC 19.05.1972 Bochum

1000 m            3:03,17 Jonathan Ströttchen (91) SV Lgdr.04 02.08.2003 Heusden/BEL

2000 m 6:46,30 Fabian Herzberg (88) USC 07.10.2000 Oberhausen

5 km /Straße) 18:51 Fabian Herzberg (88) USC 30.04.2000 Münster

60 m Hü 9,78 Daniel Palendeng /78) USC 18.09.1988 Dortmund

Hochsprung  1,65 Thomas Matthes (67) BWA 29.08.1979 Witten

Stabhoch        2,45 Matthias Thimm (89) USC 29.06.2001 Bochum

Weitsprung    5,20 Alexander Rogalla (94) VfL BO 09.09.2006 Olfen

Kugel 3,00 kg 11,40  Marco Deimann (75) SV Lgdr.04 01.05.1987 Witten

Diskus  750 g 34,48 Julian Jasinski (96) TV 01 28.09.2008 Haltern-Sythen

Hammerwurf -----

Speer    400 g 36,08 Christian Neitzel (80) BWA 06.07.1992 Witten

Ball 200 g 61,0 Marco Deimann (75) SV Lgdr.04 04.07.1987 Dortmund

Vierkampf 1928 Thomas Matthes (67) BWA 03.10.1979 Werl

10,3 – 5,14 – 1,60 – 54,0

Block  Sprint 2115 Benedikt Kölsch (93) BWA 04.06.2005 Arnsberg

10,62 – 11,10 – 5,03 – 1,28 – 45,5

Block  Lauf 1828 Leonard Stolpe (99) BWA/Stock 08.06.2011 Witten

11,35 - 11,93 - 4,07 - 33,5 - 3:41,77

Block  Wurf 2117 Sven Kortmann (90) BWA 29.09.2002 Menden

11,28 – 11,13 – 4,23 – 8,41 – 29,53

1516 Chantal Donwald(2000) BWA 13.06.2012 Witten

DISBO 12

13,87 s - 3,07 m - 15,57 s - 27,0 m - 8:48,02 min.
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